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DIE 7 VERBÜNDETEN

DU WIRST
HERAUSGEFORDERT
UND DU WIRST
GETRAGEN – IM
KONTAKT MIT DEM
PULSIERENDEN
MEER, DEM KREIS
DER MÄNNER UND
DEM LEBEN

Ahn e n

F r e u n d s c h a f t

l e b e n d i g



MUT,
VERTRAUEN
UND FREUDE AM
LEBEN FÜHREN
UNS ZUSAMMEN

g e t r a g e n

Mann, wohin hat Dich die Welle des Lebens
getragen? Heute, hier und jetzt? Wo hast Du
selbst klare Entscheidungen getroffen und
wo hast Du losgelassen, voll im Vertrauen,
treibend im wilden Sein des Lebens. Hat
Dich das Leben schon einmal wahrlich
turbulent durchgespült und wo in Deinem
Leben ist dein Meer ganz still und tief?

Resonanzkultur

Naturverbindung

Erinnerungspraxis









Wahrnehmungsübungen

Perspektivwechsel 

7 Säulen der Resilienz

Feuertechniken 

verbunden

Komm mit und wage mit einer kleinen Gruppe
von Männer diese Reise zu Deiner intensiven

persönlichen Entwicklung.

elementaris


